Restaurace hotely Aplaus v LitormySli s ndzvem Bohém,

Cesta k Zené - nalezeni
Zenskosti a prlrozenostl

Projit laskvplnou cestou ke svému

nitru, télu a sebeprijeti se odvazila -

skupina Zen o vikendu 21. a 22. li-
stopadu. Na konci listopadu jsme se
sedly ve spolecném kruhu Zen z ce-
Igch Cech v Mikddu ve Vysokém
Myté, abychom skrze proménu v
sebe samé mohly nalézt a uvédomit
si svou skutecénou hodnotu. Pocho-

noty sobé i ostatnim je zhytatnd, V

Opavy Marci Novakovd z obitansks-
ho sdruzeni Védom! srdce, kterd u2

- v Myté vedla podobny proZitkovy |
Odevzdani pro- :
- zitkd, af uZ jsou jakékaliv, je dilezi-
. 1€ pro nade vnitini smifeni. Nalé- :
. zani Zenskosti a pfirozenosti je spo-
. jeno prave s pitjetim sebe samé. Jak |
- ma urovni fyzické 1 dusevni. Mezi :
. sebou jsme sdilely Zenské pitbéhy,

© vzdjemné jsme se podpolily a inspi-
pily isme, Ze dokazovani nadi hod- :

seminal podruhé.

rovalv. Semindf nam pfines] ynitfni

: klid, pohodu a divéru. Dalii po-
tom ndm poméhala ferapeutka z :

dobné setkini pod vedenim Marce-

. ly Novikové se uskutedni na jafe
P 2010.

Monika Tesafovd

Foto van Hudedek -

v Zameckém pi
Historie astron
Predndsi Ing. Ti
Stieda 10. biez:
v Zameckém pi
Pohledy do nel
Prednésdi RND:
Cryrtek 1. dubp
(misto kondni b
Experimentilni
Piednasi Prof,
Ctvrtek 15, dut
din [misto kona
no) Aatméni Sh

&

Pert
1.1

- VYSOKE MYTO/ T
. Nejzbach v utkdni
¢ kem ligové tabu
© Olympikem Mélni

wddTa

= e e



