Védéni mizeme sdélit,
moudrost vSak nikoliv.
MizZeme ji najit,
mizZeme ji Zit,
byt ji neseni,
miZeme s ni délat zdzraky,
aviak rikat a uéit ji nelze.

(Hermann Hesse)

VEDOME TVORENZI ZIVOTA 2011/2012

Védomé tvoreni Zivota je vyukovy kurz, ve kterém pozndme, ¢im a jak si svi]
Zivot utvdrime, nau¢ime se, jak jej miZeme vytvdret védomé. Pokud pozndme
a pochopime sami sebe, jsme schophi z nevédomé tvorby prejit k védomé tvorbé
a mdme moznost svij vlastni Zivot ménit, zkvalitnit, proZivat plnohodnotné v
radosti, ldsce a Gcté. Budeme se vénovat kazdému z nize uvedenych témat,
a to jak ve formé teoretické, tak i praktické a prozitkové.

I.  MYSL A MYSLENKY

II. ENERGIE A ENERGETICKA CENTRA (CAKRY)

ITI. MEDITACE A MEDITACNI TECHNIKY

IV. VIZUALIZACE, TVURCT PREDSTAVIVOST, INTUICE

V.  SILA ROZHODNUTI, POSTOJ, POLARITA

VI. EMOCE A JEJICH PROJEVOVANI, OSVOBOZENT SE OD
NEGATIVNICH EMOCT

VII. TECHNIKY K ODPUSTENI, SEBEPRIJETT A NALEZENI DUVERY

Misto kondni: MIKADO - diim déti a mldde¥e, Choderiskd 190, Vysoké Myto

Terminy: vZzdy jedna sobota v mésici.Kurz zacina v zari 2011 a konci v

breznu 2012, konkrétni terminy budou upresnény zdvazné prihlasenym
zdjemclm koncem srpna. Zac&dtek vzdy v sobotu od 9:00, konec vzdy cca v 18:00.
Prihldsit se miZete do 25.08.2011, za z4vazné prihldseni je povaZovdna thrada kurzovného
v ¢dstce 7.000,- K¢ na ¢.4. 566 891 9001/5500, do zprdvy pro prijemce uved'te slovo
.Skola 1 VM", variabilni symbol je VaSe telefonni Cislo.

Kontaktni osoba: Monika Tesarovd, mobil: 603 900 956, email: montesa@email.cz
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Zadéiname v zari 2011
Akci organizuje klub Védomi Srdce o.p.s. VM, kurzem provdzi Marcela Novdkovd
www.vedomisrdce.cz

www.sebepoznani.com
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